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ESTRATEGIA DIDACTICA

Nombre del Académico MNC GABRIELA PEREZ NEGRETE

Eje Curricular Nutricion en Salud

Unidad de Conocimiento Evaluacion Del Estado De Nutricion y Laboratorio
Semestre 4°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Elaborar un diagndstico nutricio integral a través de la utilizacion de métodos de evaluacion del estado de nutricién a
nivel individual y poblaciones en diferentes grupos de edad y con caracteristicas especiales.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo : o Fecha o
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (hrs)

Encuadre Cafon, power point,

y . Exposicion docente, _la evaluacion 23/ene/2024 3hrs |
Presentacion de temario vy | evaluacion diagndstica diagnéstica sera por
formas de evaluacién escrito
Practica 1: Exploracién Eisica por Exposicion docente, Plumédn, bascula

- EXP he exposicion alumnos y digital, estadimetro, 30/ene/2024 3hrs |
planos anatémicos y anatomia | .7 " . ) -

ejercicios practicos cinta métrica,
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basica para  antropometria, modelos de
logistica: Material y equipo simulacién, vernier,
cajon
antropomeétrico,plicé
metro,maniquies de
simulacion
Béascula digital,
. L. . - . estadimetro, cinta
Practlcg 2. Antropometrla. _peso, !Expos_lmor_\,docente, antropometrica, 6/feb/2024 3 hrs ‘
talla y circunferencia de la cintura | investigacion banco
antropométrico
Practica 3:  Antropometria: .
. : L, Cinta
Circunferencia de brazo v | Investigacion por parte de los s
. : . L antropomeétrica,
Paniculos Adiposos del triceps, | alumnos, y exposicién y - 13/feb/2024 3hrs |
h i , o plicbmetro, banco
biceps, subescapular y supriliaco | direccion del docente ANtronOmEtrico
en adultos P
Practica 4: Otros métodos para .
. " . Equipos de
medir la composicién corporal: o
impedancia,interactancia Exposicion de los equipos composicion corporal
: HiLie, ) . \ N L Visita TAQ 20/feb/2024 | 3hrs |
infraroja, desplazamiento de aire, | investigacion de los mismos SISTEMAS
analisis e interpretacion de los MEDICOS

diferentes métodos.
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Exposicion del docente, y
B e 260" % | CALORMETRO
Préactica 5: calorimetria indirecta gISTEMAS MEDICOS CORTEX 27/feb/2024 3hrs |
METALYZER 3B
12evaluacion parcial
P_ractl’ca} 6: Valoracion Clinica y | Investigacion por p_allrte de los Baumanome_tro, 05/mar/2024 | 3hrs
Bioquimica alumnos y exposicion estetoscopio
Bésculas de
alimentos, tablas
Investigacion previa de las para picar, sartenes,
Practlca_ 7: Encuestas dlgtetlcas ventajas y limitaciones de los oll_as, cuchillo, 14/may/2024 ‘ 3 hrs ‘
prospectivas: pesos y medidas Métodos Drospectivos cubiertos, platos,
prosp tazas, coladeras,
taza medidora,
licuadora
Practica 8: Encuestas dietéticas | Aplicar encuestas, e Calculadora, taza
retrospectivas: recordatorio de 24 | investigar limitaciones y medidora, formato 19/mar/2024 | 3hrs |

hrs

ventajas

de encuesta
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f o ] . : Réplicas de
Practica 9: Encuestas | Emplear réplicas de alimentos alimentos. encuestas
Retrospectivas: Frecuencia de | para aplicar encuestas, - r’esas 02/abr/2024 3hrs |
Consumo Investigacion y exposicion b ’
calculadora
Bascula,
estadimetro,
plicometro, cinta
Practica 10: Historia Clinico- | Investigaciony Exposicion por metrica,
e _ C, . baumanometro,
Nutriolégica (HCN): Integracion | parte de los alumnos y aplicar estetosconio 09/abr/2024 3hrs
de Datos encuestas entre ellos. B P10,
glucémetro, tiras
reactivas glucosa,
triglicéridos y
colesterol
Practica 11: Diagnostico Nutricio Irre“;ﬁigg%ﬂo dni:almri\ggti(cj:i ideas y
(PES; SOAP) y encuestas de Autricio 9 Cafon, pizarrén, 16/abr/2024 3hrs |
tamizaje, MUST; VGS; MNA). 22 evaluacion parcial
Practica 12: Antropometria;
Mediciones especiales,
estimadores de talla, anchura de L : Cinta métrica,
codo, circunferencia de cuello, In\{es_tlgacmn y aplicarlo en la antropémetro, 23/abr/2024 3 hrs \
. . . practica : : .
circunferencia de pantorrilla, vernier, dinamémetro
fuerza de presion de mano y
calculo de masa grasa relativa
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Practica 13:  Antropometria
Mediciones en nifos y . L Cinta métrica,
adolescentes: peso, longitud, Investlgar,te_c nieas plicometro,
talla, circunferencia cefélica, antropometrica en ninos y estadimetro, 30/abr/2023 3hrs |

: : adolescentes y realizarlas en : . .
circunferencia brazo, C infantdbmetro, cinta

) ) . . un adolescente y nifio .
circunferencia de cintura, pliegue cimder
tricipital, grasa relativa pediatrica
Practlca_ _’14: taller, ' de Lectur_afsj investigacion y Hojas de registro, 07/may/2024 3hrs
estandarizacién antropomeétrica exposicion calculadora
Evaluacién final  Ordinario | Exposicién Caso clinico y 5
(primera oportunidad) Manual de laboratorio Cafion, manual 14/may/2024 3hrs
Retroalimentacion a los
alumnos.
Entrega de calificaciones vy . . .
firma por parte de los alumnos Lluvia de ideas, mesa Canon', plumones, 21/may/2024 3hrs

" | redonda pizarron

Evaluaciéon  final  Ordinario

segunda oportunidad

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de visita Objetivo de visita de visita
(dd/mmm/aaaa)
TAQ SISTEMAS MEDICOS CONOCER LOS EQUIPOS DE BIOIMPEDANCIA DE ALTA 20/EEB/2024

GAMA, PLETISMOGRAFIA, Y REALIZAR MEDICIONES
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REALIZAR CALORIMETRIA EN REPOSO Y ACATIVIDAD
TAQ SISTEMAS MEDICOS FISICA EN DIFERENTES EQUIPOS Y REALIZAR LAS 27/FEB/2024
INTERPETACIONES DE RESULTADOS
EVALUACION DE APRENDIZAJE
Evaluacion Diagndstica Métodos de evaluacién Evaluacion Sumativa
Examen escrito, lluvia de ideas Exposicion (x) Evaluacién desempefio
Lectura de articulos (x) 15%
Revision de casos clinicos ( x) 5504 Trabajo previo a la practica
Trabajo de investigacion ( ) 25%
Préacticas (taller o laboratorio) ( x ) Evaluacién de Equipo
Salidas/ visitas () 10%
Examenes (x )
Otros: 409 | Reporte de practica |
autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA

(Plan de Estudios) (propuesta)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Libro: Nutricién y alimentacion humana. Mataix Verdud, Joseé. ’

Océano. 2005
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Libro: Fundamentos de valoracién nutricional y composicién
corporal. Girolami, Daniel. El Ateneo. 2003

Libro: Técnicas de alimentacion y nutriciébn aplicadas. Garcia
Segovia, Purificacion Martinez Monzo, Javier. Alfaomega. 2005

Profesion o grado y nombre completo del Academico Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

| 18/dic/2024
MNC GABRIELA PEREZ NEGRETE

FIRMA DE ACADEMICO FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracion y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




